HINGAMISED

ENDA TAASTAMISE TEHNIKAD:

e Seest vilja hingamine ehk rakutasandi hingamine
Tombad energiat enda seest, tdpsemalt oma rakkudest sisse hingamise ajal ja vélja
hingamise ajal hingad sinna tagasi (rakkudesse ja ldbi rakkude sisekosmosesse) ja
kujutad ette, et sisse hingamisel paisud suureks nagu ohupall ja vilja hingamisel
tihjened ja jélle paisud ja jdlle tiihjened. Voib kasutada ka sporti tehes
pingepiirkondades.

e Virskust sisse, paska védlja hingamine spordi tegemise/fiiiisilise liigutamise
ajal.

Lahed mottes sisse nendesse kohtadesse mis kehas pinges/valusad on ning hingad
nende kaudu (void moelda, et need on kui kopsud) vérskust sisse ja paska vilja,
varskust sisse, paska vélja jne.
Aitab pingeid/valu vihendada nendes kohtades.
Selle hingamisega v0ib samaaegselt ka rakutasandi/seest vélja hingamist teha. See
varustab keha energiaga, aitab paremini vastu pidada.
Mbdlemaid hingamisi voib teha nii liksikute kohtade kaudu kehas kui ka terve keha
ulatuses, tehnikaid voOib kasutada nii koos kui eraldi (koos on efektiivsem).
Kooskasutamise ajal anda lihtsalt info, et kasutad mdlemaid tehnikaid koos, siis ei pea
teadlikult meeles pidama ja kontrollima. See on nagu arvutis settingutes — klikkad
linnukese kahte kasti, vajutad OK ja hakkad lihtsalt hingama).

e Maa energiaga laadimine
Peopesad maa peale panna ja kujutada, et energia ldheb vilja vasakust kdest ja siseneb
paremast. Kujuta ette, et sinu vasakust peopesast viljub jame valge kois, ldbib
siigavuti maa ja siseneb sinu paremasse peopesasse. Nii on vOimalik ennast Maa
energiaga laadida. Kindlasti tuleks Maale vastutasuks ka tdnuenergiat saata.

VOITLUSTEHNIKAD:

e Vampiirhingamine
Mine mdttes sind ruineeriva siisteemi omanike juurde ja tdomba nad energiast tiihjaks
samal ajal kui fiiiisiliselt sisse hingad. Vilja hingates suuna saadud energia sind
ruineeriva siisteemi vastu koos korraldusega, et see energia siisteemi lahustaks.

e Merehingamine (nn miljoni dollari tehnika)

Umbritse kdik, mis sind ruineerib ja pole vaba tahte seadusega kooskdlas, merega.
Anna info, et liks osa sinust on meri. Lase mottes merel tdita koik tithimikud, nii, et
see iimbritseks kdike. Seejirel anna korraldus, et kogu krempel oleks algenergiad ja
tomba see energia koikidest/koikjalt korraga enda sisse fiilisilise sissehingamise
kiigus. Seejdrel, kui fiiiisiliselt vélja hingad, suru need algenergiad 14bi oma koikide
rakkude oma allikasse. Anna korraldus, et koik sinu rakud saaksid tdidetud ja iilejddnu
suubuks 14bi rakkude sinu allikasse. Nii saad lithikese aja jooksul maha votta iikskoik
kui suuri siisteeme ja iikskoik kui palju parasiite.




¢ Ruumihingamine (nn miljardi dollari tehnika)
Iga asi hdlmab (tdidab) mingi ruumiosa. Need siisteemid, mis sind ruineerivad ja on
ette ndhtud sinu aja ja vahendite ro6vimiseks — hinga fiilisilise sissehingamise kéigus
stisteemide, laecvade, isandate, tehnoloogiate alla jidvad ruumid enda sisse ja fiilisilise
vidljahingamise kéigus suru need ruumid oma allikasse (sinu fiiiisilise keha jalge alla
jédvasse ruumi). Ruumi pole vdimalik visualiseerida aga nied selgelt, kuidas olendid,
siisteemid ja asjad hajuvad — need ei saa ruumita eksisteerida.
Kujuta ette pastakat. See osa, mida pastakas ruumis hdlmab on ruumiosa, mis jadb
pastaka alla. Umbritsev ruum ei puutu asjasse.
Kui drkad 60sel, siis on tegemist astraaltasandi manipulatsiooniga. Sel juhul mine
sinna unendkku tagasi ja vota manipulatsioon ruumihingamisega maha.
Hinga &dra ruineerijate tegutsemisruum ja info kuidas need ruineerimissiisteemid,
tehnika tehtud on — see inforuum ka dra hingata.

e Enda keha seest vOi probleemse koha keskelt kehas olematust punktist hakkad
mulli suureks hingama nii, et paisuva mulli véliskiiljega kokkupuutuvad
jamade alla jddvad ruumid tdombad enda sisse.

Kui ruineerijaid maha hingad, siis hinga dra koik:

-Autorid
-Isandad
-Tehnika
-Arvutid
-Andmepangad
-Milud

-Luuresiisteemid
-Turvasiisteemid
-Karistussiisteemid
-Tagavarasiisteemid
-Kopeerimissiisteemid
-Asendusstisteemid
-Taastussiisteemid

-Tulevased riinnakud (kui ei taha "’karistatud” saada)

-Info, et need asjad maha hingasin ja et mina need maha hingasin — see info &ra
hingata, nt. ruumihingamisega selle info hdlmatud ruum &ra hingata (kui ei taha
“karistatud” saada)

-Madtete lugejad, nende siisteemid, tehnika

-Miluga manipuleerijad, nende siisteemid, tehnika

Kui hingad, siis hinga korraga kdikidelt tasanditelt, paralleelsagedustest, paralleel-
reaalsustest, paralleelacgadest nii selle maailma kui ka antimaailma (vdrvus must)
ruumid, nii enda sisekosmosest kui ka véliskosmosest.

Hingamisel vota appi hingemaailm ja kdik oma teised minad. Siis on rohkem energiat
hingata, on kergem.



Eraldi on vdimatu koiki neid asju meeles pidada, nii et anna lihtsalt 14dbi infovilja
info, et sa hingad kdik need asjad korraga éra ja siis hakkad hingama.
Ja tea ka seda, et Ilopmatult suur on sama suur kui lopmatult viike.

Kui tunned, et energiat tuleb liiga palju (hakkab raske), siis tee mdttes oma kanal
suuremaks, laiemaks, et rohkem energiat 1abi mahuks.

Vaib anda ka info, et see energia, mida vastu ei suuda votta, see ldheb niiteks keha
remondiks ja kui see reservuaar on ka tditunud, siis vOib anda info, et tlejdanud
energia ldheks tagavaraks.

¢ Ruumihingamise nipp
Anna oma kdikidele kehadele (astraal-, kasuaal-, eeter- jne ja ka nendele, mida me ei
tea) korraldus, et nad hingaksid kogu aeg ruumihingamist. Anna neile volitus votta
joudu sinu allikast.

e Hadlemaagia
Probleemse koha peale kova ja selge hidlega (nii, et vibratsioon t6dle hakkaks) 1dbi
kokku/torusse pandud kéte (kui héél ldheb ldbi peopesade, siis peopesadest tulevad
energiakanalid voimendavad héélt(hddlemaagiat)) tuleb 6elda, et sa oled terve, sa oled
terve, sa oled terve. Seda voib teha nii iildiselt kui ka konkreetse hidda/probleemi
puhul.

o Kaéeseljaga draplihkimine (endast viljapoole kéeliigutus) ehk tiihiseks
kuulutamine. Siis ei saa inimene sulle midagi teha, ta tunneb ennast jduetuna
sinu ees. Ta ei saa ennast sinu kiilge haakida.

¢ [Enda andestamatus, ennekdike iseendale, ei lase kehas energiatel liikuda.
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